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O que é bullying?

a) Brincadeiras com os amigos

b) Quando alguém machuca ou magoa outra pessoa varias vezes de
proposito

c) Jogar futebol na escola

O bullying é sempre fisico, como empurrar?
a) Sim, é sempre fisico

b) Nao, pode ser verbal, como xingamentos
c) Nao, € apenas quando ignoramos alguém

Se vocé vir alguém sendo maltratado, o que deve fazer?
a) Pedir ajuda a um adulto

b) Fazer o mesmo para se vingar

c) Nao fazer nada

O que vocé pode dizer se alguém te chama de nomes feios?
a) "Por favor, ndo me chame assim. Isso me machuca."

b) "Eu vou te chamar de nomes feios também."

c) "Eu nao ligo, faca o que quiser."

Fazer brincadeiras repetidas e maldosas com o colega é certo?
a) Sim, se for engracado

b) Nao, isso é bullying

c) Depende se o colega gosta
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O que é empatia?

a) Se colocar no lugar dos outros e pensar em como eles se sentem
b) Ignorar os sentimentos dos outros

c) Ser sempre o lider do grupo

Vocé deve se vingar de quem te faz bullying?
a) Sim, para eles aprenderem

b) Nao, deve pedir ajuda a um adulto

c) Depende da situacao

Ignorar o bullying ajuda a acabar com ele?

a) Sim, o problema desaparece sozinho

b) Nao, contar para um adulto é a melhor forma
c) As vezes, dependendo de quem é o agressor

E certo rir quando vé um colega sendo zombado?
a) Sim, se for engracado

b) Nao, isso machuca ainda mais a pessoa

c) S6 se todos estiverem rindo

Quem pode ajudar quando alguém sofre bullying?
a) Pais, professores e outros adultos

b) Apenas 0s amigos

c) Ninguém, a pessoa deve resolver sozinha
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Todos na escola merecem ser tratados com respeito?
a) Sim, todos devem ser tratados com gentileza

b) Apenas 0s amigos proximos

c) Nao, apenas quem vocé gosta

Como podemos ajudar um amigo que esta sofrendo bullying?
a) Podemos conforta-lo e pedir ajuda a um adulto

b) Ignoramos, isso vai passar

c) Devemos participar das brincadeiras para ele se sentir melhor

Proteja as Criancas de sua Instituicao
com Palestras Educativas sobre Bullying

@ (11) 97455-4942
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