
Quiz de Bullying para Alunos do 
Ensino Fundamental (10-12 anos)

BULLYING

https://labtalks.com.br/comunicacao-e-relacionamentos/palestra-sobre-bullying-e-cyberbullying/


O que é bullying verbal?
a) Quando alguém ofende ou faz piadas maldosas repetidamente
b) Quando alguém empurra outra pessoa
c) Quando alguém é excluído de um grupo

Qual é a diferença entre uma briga normal e bullying?
a) O bullying acontece várias vezes e com a intenção de machucar
b) A briga normal acontece só entre amigos
c) Não há diferença, ambos são a mesma coisa

Dar apelidos a alguém que não gosta é bullying?
a) Sim, se a pessoa se sente magoada
b) Não, é só uma brincadeira
c) Depende se todos riem

Como você pode ajudar alguém que está sendo vítima de bullying?
a) Contando para os outros
b) Defendendo a pessoa e falando com um adulto
c) Ignorando a situação

O que é bullying cibernético?
a) É quando alguém faz bullying usando a internet ou redes sociais
b) É quando alguém faz bullying só com palavras
c) É quando alguém age apenas pessoalmente

DIGA NÃOBULLYINGBULLYING



Qual é a melhor atitude se você vir alguém sofrendo bullying?
a) Dizer ao agressor para parar e procurar um adulto
b) Ficar quieto e observar
c) Fazer vídeos para compartilhar nas redes sociais

Bullying pode afetar a saúde mental?
a) Sim, pode causar tristeza e ansiedade
b) Não, é só algo passageiro
c) Apenas se a pessoa for muito sensível

O que deve fazer se um amigo confiar em você para falar sobre o
bullying que sofre?
a) Contar para todo mundo
b) Ajudá-lo a falar com um adulto
c) Fazer piada para deixar o clima leve

Quem pode sofrer bullying na escola?
a) Qualquer pessoa, independentemente de suas características
b) Somente os mais novos
c) Somente os alunos que são diferentes dos outros

Como o bullying afeta a escola como um todo?
a) Ele cria um ambiente de medo e insegurança para todos
b) Ele fortalece os laços entre os alunos
c) Ele não afeta a escola, só as vítimas
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É possível acabar com o bullying sozinho?
a) Sim, se você for forte o suficiente
b) Não, o bullying precisa de ajuda coletiva para ser resolvido
c) Depende do caso

Por que é importante falar sobre bullying?
a) Para todos saberem como preveni-lo e lidar com ele
b) Para criar mais conflitos
c) Para aumentar as brigas na escola
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Proteja as Crianças de sua Instituição
com Palestras Educativas sobre Bullying

(11) 97455-4942
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